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No ultimo domingo de 2020,
nossa conversa é com o rabino
Nilton Bonder, lider espiritual
da Congregacdo Judaica do
Brasil e doutor em Literatura
Hebraica pelo Jewish Theologi-
cal Seminary. Como escritor,
recebeu o prémio Jabuti na ca-
tegoria religido - seus livros djzi
foram publicados na Holan
Italia, Alemanha, China, Rus-
sia, Coreia do Sul, Espanha, Re-
publica Checa e nos Estados
Unidos. A peca teatral A Alma
Imoral, baseada em seu livro
homonimo, ficou em cartaz
por 14 anos, até o comeco da
pandemia, e foi assistida por
mais de 1 milhdo de pessoas.
Bonder conversou com a colu-
na, da sua casa no Rio de Janei-
ro, sobre seu mais recente li-
vro, Cabala e a arte de preserva-
¢do da alegria (Editora Rocco,
2020).

@® Rabino, durante a pandemia
vocé lancou um livro sobre a ale-
gria. De onde veio a inspiracao?
Serotonina e bom cortisol. A

rimeira vem do sono com qua-

idade e da atividade fisica e a se-
gunda do “estresse do bem”,
que é o envolvimento com pes-
soas e coisas evitando a toxicida-
de. Esse € o lugar fisico. Ja o
psiquico vem de sonhos e dos
imagindrios. Por incrivel que pa-
reca, a pandemia ndo afeta ne-
nhum cEesses elementos, talvez
até os revigore. O ganho de tem-
po com menos deslocamentos
e mais intemalizan;ﬁﬂ favoreceu
a pmduqan dessas “serotoni-

. Um mundo mais carente e

senswel faz o mesmo na produ-
cdo de adrenalinas que temos
que administrar para produzir o
“bom cortisol”, que é a empatia
e 0 compromisso com a vida.
Um mundo em processo de se
superar e se repensar tem o po-
tencial de aperfeicoar e expan-
dir olhares. Digo isso ndo com
indiferenga a todas as atribula-
gﬂes mas porque nosso mundo
viveu 10 anos em um unico. Fal-
ta brago, mas daria para escre-
ver 10 livros.

® Como manter vivo esse senti-
mento depois de um ano tao di-
ficil e assustador e com as atuais
projecoes para o ano que se ink-
cia?

Existe uma diferenca entre feli-
cidade e alegria. A alegria é
uma disposicdo aos sentimen-
tos, ela ndo é relativa ao que
nos acontece do lado de fora.
Se coisas que julgamos boas
acontecem, ficamos felizes e,
as vezes, alegres. Se coisas pe-
nosas nos acontecem, ficamos
infelizes, mas podemos perma-
necer alegres. Nesse caso, a ale-
gria ndo vird pelos sentimentos
* da felicidade, mas pelos senti-
mentos da infelicidade. Estar
¢ aberto e acolher o que a vida
nos oferece, sabendo que ha
frutos a serem colhidos em
qualquer caminhada, resguar-
da a alegria. Os profissionais
da saude, por exemplo, foram
herdéis nessa pandemia porque
agiram com envolvimento e
resposta a vida. Isso é a]e%'ria.
Foi um ano de muitas infelici-
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O autor. ‘Exise uma diferenca entre felicidade e alegria. A alegria € uma disposicao aos sentimentos, ela nao e relativa ao que nos acontece do lado de fora’

dades e com potencial para ou-
tras em 2021, mas nio foi um
ano desprovido de alegria, mui-
to pelo contrério. Diferencie
sempre as duas experiéncias,
porque entender a alegria co-
mo independente dos aconteci-
mentos, modifica por comple-
to a percepgao da vida.

® Em Cabala e a arte da manu-
tencao da carroca, vocé fala so-
bre lidar com a lama, o buraco,
0S reveses e a escassez, Sensa-
coes que varios de nos tivemos
nesse momento de pandemia.
Pode falar sobre essa suavisaoe
o que o livro traz?

Esse livro é sobre riscos. O
principal em relacdo ao risco é
saber qua]iﬁcﬁ lo. Quem sabe
faze-lo ndo entra num _]Dgn
mas investe. Por isso o risco é
inevitavel e a mutacio sabe dis-
so. A natureza ndo fica satisfei-
ta com o conceito de “time que
esta ganhando”, e faz o que to-
do o investidor realiza: “apos-
tas esclarecidas”, instruidas
por informacao e discernimen-
to. No livro, reflito sobre qua-
tro tipos distintos de riscos.
Num momento pandémico,
nio sO temos os riscos simboli-
cos da lama, que é a gestio roti-
neira da volatilidade; a dos bu-
racos, que é o gerenciamento
das incertezas; a dos reveses,
que lida com ambiguidades;
mas também do risco sistémi-
co que é sobre escassez.

Gerir escassez nio é facil e
depende de uma qualidade
que é contraditéria - uma ati-
tude positiva de abundancia.
Na escassez o que mais falta

NILTON BONDER

Autor de A almea rmoral

CABALA

ndao € materia-prima, mas “re-
cipientes”. Isso porque todos
se retraem em modo protecao
e desaparecem ndo os meios,
os capitais, mas os fins, os in-
vestimentos que sdo “recepta-
culos”. Baixar a vela em tem-
pestade pode ser uma acao
correta se voce ndao tem ne-
nhuma estratégia (vasilha-
me). Se tiver, talvez o risco de
uma vela aberta faca a diferen-
¢a entre se salvar ou ndo. Com
certeza o que ndo se pode fa-
zer com a escassez ¢ trata-la
como se fosse um problema
didrio de lama, ou flutuacdes
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da normalidade dos buracos,
ou as turbuléncias esperadas
dos reveses. Ha complexidade
na escassez, mas se voce se
equipar para este desafio, o im-
pedimento pode turbinar seu
movimento. E o pI‘]l’lClplD de
qualquer voo: resisténcia.

® No mesmo livro voceé diz: “Por
mais vigilantes que sejamos e
por mais preparados que esteja-
mos, havera momentos em que a
lama prevalecera. Nesses mo-
mentos, nd3o ha outra saida a nao
ser descer da carroca e entrar na
lama junto com o cavalo e empur-

rar. Importante registrar, porém,
que a experiéncia desses momen-
tos ndo sera mais na condicao de
shit, de um incidente, mas sim de
aceitacao da esséncia daquilo
que é uma estrada. A mesma ter-
ra que da sustentacao também
produz a lama”. Em um mundo
em que aceitar a derrota e o fra-
casso, mesmo que momentanea-
mente, parece um simbolo de fra-
queza e é visto como uma pecha
eterna, qual a mudanca de pensa-
mento nos faria aceitar entrar na
lama?

As pessoas entendem “shit hap-
pens” como um azar, um “vol-
te trés casas”, como se fosse
uma armadilha, uma “rouba-
da” na qual entraram. Assim co-
mo o0s cientistas aprenderam
que os milhares de insucessos
fazem parte da descoberta, nés
também nio devemos desani-
mar por revés que se apresen-
te. Com a atitude certa, o revés
é uma etapa importante do po-
tencial “dar certo”. Esse é o
comportamento necessario pa-
ra qualquer conquista. Isso di-
ferencia diametralmente entre
quem diante do insucesso fica
mais animado e quem desani-
ma. A riqueza da lama é que ela
é parte do chdo e do caminho.
Quem entra na lama ganha
maestria e recursos que ema-
nam das inércias. Quem so6 sou-
ber navegar com a maré devera
esperar a sorte, um evento,
sem duvida, raro. A outra atitu-
de é estar pensando na “limo-
nada” ou na poténcia de ser
um expert no que deu errado.
O mesmo ja acontecia na esco-
la e voce nem percebia. Voce

achava que o bom aluno era o
sujeito que tudo sabia, quando
era o que focava em suas duvi-
das e questdes. O sucesso ndo
estava na prospeccao de respos-
tas, mas de melhores pergun-
tas, dessas que ndo temem en-
trar na lama e na escuridio de
sua ignnrﬁncia E deste lugar
evitado e terrivel que emana o
melhor fertilizante para o em-
preendimento e a autonomia.

@ Nesta ultima semana, o mundo
parou paraver o céu. Astrono-
mos do mundo todo chamaram
nossa atencao para o encontro
dos dois maiores planetas do sis-
tema solar. Jupiter e Saturno.
Segundo a astrologia, este é um
momento extraordindrio. Em sua
opiniao, existe uma mensagem
real? Qual é ela?

Parodiando Carly Simon para
Mick Jagger, “voce € tdo vaido-
so, provavelmente pensa que
essa musica é sobre voce!”.
Adoro astronomia e sei apre-
clar os acasos e ocasos. Mas as-
sim como um por do sol mégi-
co ndo € uma mensagem ao su-
jeito, mas tao somente um con-
vite a que este sujeito entre e
aprecie a vida, acho que deve-
mos evitar as armadilhas da
egolatria. Mas, para também
ndo deixar de fora o mistério,
percebendo melhor, sim, a
musica era sobre ele mesmo!
Alerto apenas que as pessoas
preferem fazer de um momen-
to um “feliz momento” — uma
coincidéncia ou um agrado dos
céus — do que simplesmente
aceitar o convite para dancar
com sua alegria.



